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En el Día Mundial
del lavado de manos

Las bacterias prefieren condiciones húmedas y calientes, 
así que unas manos húmedas esparcen más bacterias.

Las toallas de papel son la forma más higiénica de secarse 
las manos.*

La fricción del secado con toallas de papel elimina más 
bacterias que otros métodos.

Mientras que los secadores de aire propagan hasta 10 
veces más gérmenes*

Considera estos aspectos para un correcto 
lavado y secado de manos:

89%
Olvida lavarse
las muñecas.

28%
Olvida lavarse en
la parte posterior
de las manos.

16%
Olvida lavarse
las yemas de los
dedos.

24%
Olvida lavarse
las uñas.

26%
Olvida lavarse
las manos.

56%
Olvida lavarse
los pulgares.

Fuente 1: Organización Mundial de la Salud.
(17/11/2021). La higiene de manos salva vidas.
Fuente 2: Best et al, J Hosp Infection, 2014 
Pregunta: ¿Qué tan seguro te sientes sobre
los estándares de higiene en lo siguientes espacios?

Bienestar de mano en mano
es que a donde vayas
siempre te sientas seguro
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